KETERBUKAAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA MAHASISWA PENGUNJUNG KLUB MALAM

( Studi pada Mahasiswa Pengunjung Klub Malam Backroom by Triangle di Kota Malang) by Aulyahfatma, Zucha
 
KETERBUKAAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA MAHASISWA PENGUNJUNG 
KLUB MALAM 
( Studi pada Mahasiswa Pengunjung Klub Malam Backroom by Triangle di Kota Malang) 
 
PROPOSAL SKRIPSI 
Diajukan kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 
Universitas Muhammadiyah Malang 
Sebagai Persyaratan untuk Mendapat Gelar Sarjana (S1) 
 





Dr. Muslimin Machmud, M.Si, Ph.D 
 
JURUSAN ILMU KOMUNIKASI 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN POLITIK 








LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 
 
 












































Assalamualaikum Wr. Wb. 
 Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 
Penyayang, atas limpahan rahmat dan ridho-Nya, serta shalawat serta salam kepada Nabi 
Muhammad SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Keterbukaan 
Komunikasi Interpersonal Pada Mahasiswa Pengunjung Klub Malam Backroom by 
Triangle Malang (Studi pada Mahasiswa Pengunjung Aktif Klub Malam Backroom by 
Triangle Malang)” 
 Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana 
Ilmu Komunikasi pada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah 
Malang. 
Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dan dukungan dari 
berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempata ini penulis ingin menyampaika ucapan terima 
kasih yang sebesar-sebesarnya kepada : 
1. Allah SWT yang telah memberikan kesehatan, kemudahan, kelancaran              dan 
memberikan jalan atas usaha maupun doa yang dipanjatkan serta petunjuk dalam 
pengerjaan skripsi. 
2. Bapak Dr. Muslimin Machmud, M.Si, selaku dosen pembimbing pertama yang selalu 
berusaha untuk meluangkan waktu memberikan berbagai macam ilmu, saran dalam 
pengerjaan skripsi ini dan yang sangat teliti membimbing dari awal sampai akhir 
pengerjaan skripsi ini dengan penuh ketekunan dan kebijaksanaan, serta bersedia 
meluangkan waktu untuk selalu mendengarkan dan memberikan motivasi dalam 
penyusunan skripsi ini. 
3. Seluruh dosen dan staff Universitas Muhammadiyah Malang yang selalu memberikan 
pengajaran terbaik dan berbagi pengalaman yang bermanfaat dalam pengerjaan skripsi 
ini. 
4. Keluarga, terutama kedua orang tua Bapak Sutikno dan Ibu Esti Utami serta suami 
penulis yaitu Iman Hari yang tiada hentinya memberikan dukungan, motivasi, kasih 




pengerjaan skripsi ini. Terima kasih atas kepercayaan selama ini yang diberikan kepada 
penulis. 
5. Terima kasih kepada mas Dhira yang selalu memberikan dukungan dan motivasi 
sehingga penulis mampu menyelesaikan penelitian ini 
6. Terima kasih kepada teman-teman lainnya yang berjuang bersama-sama dari pahit 
manisnya perkuliahan hingga skripsi. 
7. Terima kasih kepada Mutia Wella yang selalu siap mendengarkan keluhan, memberikan 
dukungan dan masukan untuk peneliti 
8. Terima kasih kepada Izzad Biren yang selalu menemani dan membantu mengurus 
kebutuhan kampus  
9. Terima kasih kepada teman teman dekat Ilmu Komunikasi Angkatan 2014, yang selalu 
mendukung, memberikan semangat dan pengertian tanpa henti. Semoga kita kedepannya 
lebih baik dan sukses. 
10. Terima kasih kepada semua pihak yang peneliti tidak sampaikan satu persatu, yang telah 
memberikan bantuan, dukungan, dan menghibur penulis. 
  Demikian pengantar yang dapat penulis sampaikan, dimana penulis sadar bahwa 
masih banyak kesalahan dan kekurangan dalam penulisan dan penyusunannya yang masih jauh 
dari kata sempurna. Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 
       Malang, 29 Juni 2021 
              
Penulis                
 
 












LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI………………………………………… i 
PERNYATAAN ORISINALITAS ……………………………………………. ii  
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI ………………………………….. iii 
ABSTRAK ……………………………………………………………………... iv 
KATA PENGANTAR …………………………………………………………. v 
DAFTAR ISI ………………………………………………………………….. vii 
DAFTAR TABEL ……………………………………………………………... ix 
DAFTAR GAMBAR …………………………………………………………… x 
BAB I PENDAHULUAN ………………………………………………………. 1 
1.1 Latar Belakang ………………………………………………….……….. 5 
1.2 Rumusan Masalah ………………………………………….……………. 5 
1.3 Tujuan Penelitian ………………………………………………….…….. 5 
1.4 Manfaat Penelitian …………………………………….………………… 5  
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………………….. 7 
   2.1 Komunikasi Interpersonal ……………………………………………….. 7 
       2.1.1 Tujuan Komunikasi Interpersonal …………………...…………….. 8 
2.1.2 Fungsi Komunikasi Interpersonal ………………………………... 10 
2.1.3 Unsur-unsur Komunikasi Interpersonal ………………………….. 12 
2.1.4 Ciri-ciri Komunikasi Interpersonal ………………………………. 13 
2.2 Faktor-Faktor yang Menumbuhkan Hubungan Interpersonal dalam 
Komunikasi Interpersonal …………………………………………………..15 
      2.2.1 Keterbukaan Diri …………………………………………………..16 
2.4 Mahasiswa ………………………………………………………………...23 
2.4.1 Karakteristik Perkembangan Mahasiswa ………………………….….24 
2.4.2 Ciri-ciri Perkembangan Mahasiswa Remaja Lanjut ……………...…..24 
2.5 Klub Malam …………………………………………………………….....26 
2.6 Penelitian Terdahulu ……………………………………………………....27 
2.7 Fokus Penelitian …………………………………………………………..30 
BAB III METODE PENELITIAN ………………………………………...….31 
3.1 Pendekatan Penelitian ………………………………………………….….31 




3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ……………………………………………...31 
3.4 Subyek Penelitian ………………………………………………………....32 
3.5 Metode Pengumpulan Data……………………………………………..…34 
3.6 Teknik Analisis Data ……………………………………………………...37 
3.7 Teknik Keabsahan Data …………………………………………………...40 
BAB IV GAMBARAN OBJEK PENELITIAN ………………………………42 
4.1 Profil Backroom by Triangle Malang ……………………………………..42 
4.1.1. Visi dan Misi Backroom by Triangle Malang ……………………….43 
4.1.2 Jasa Yang Ditawarkan ………………………………………………..44 
4.1.3 Struktur Organisasi Backroom by Triangle Malang ………………….45 
BAB V SAJIAN DAN ANALISIS DATA …………………………………….47 
5.1 Hasil Penelitian ……………………………………………………………47 
5.1.1 Profil Subyek Penelitian ……………………………………………...47 
5.1.2 Kuantitas dari Keterbukaan Komunikasi Interpersonal Mahasiswa 
Pengunjung Backroom by Triangle ………………………………………...48 
5.1.3 Penilaian (Valensi) dari Keterbukaan Komunikasi Interpersonal 
Mahasiswa Pengunjung Backroom by Triangle ……………………………50 
5.1.4 Ketepatan dan Kejujuran Keterbukaan Komunikasi Interpersonal 
Mahasiswa Pengunjung Backroom by Triangle ……………………………50 
5.1.5 Keluasan Keterbukaan Komunikasi Interpersonal Mahasiswa 
Pengunjung Backroom by Triangle ………………………………………...51 
5.1.6 Keakraban Keterbukaan Komunikasi Interpersonal Mahasiswa 
Pengunjung Backroom by Triangle ………………………………………...54 
5.2 Pembahasan ……………………………………………………………….56 
BAB VI PENUTUP ……………………………………………...……………..63 
6.1 Kesimpulan ………………………………………………………………..63 
6.2 Saran ………………………………………………………………………64 













Gambar 2.1 Skema Komunikasi Interpersonal …………………………………...8 































Ahmadi, A & Sholeh, M. 1991. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Rineka Cipta. 
Andy, Stevano. 2007. Under Seventeen. Yogyakarta: Pustaka Anggrek. 
Arni, Muhammad. 2005. Komunikasi Organisasi. Jakarta: Bumi Aksara. 
Cangara, Hafied. 1998. Pengantar Ilmu Komunikasi. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 
Dayakisni, Tri &. Hudanlah. 2009. Psikologi Sosial. Mlalang: UMM Press. 
Devito, J. .. 1997. Komunikasi Antar Manusia. 5th ed. Jakarta: Professional Book. 
Enjang, AS. 2009. Komunikasi Konseling. Bandung: Nuansa. 
Galvin, K., Dawn, O., & Carma, L. 2015. Family communication choesion and change. USA 
: Pearson Education 
Gunarsa, S. D, & Gunarsa, Y. S. D. 2001. Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja. 
Jakarta: BPK Gunung Mulia. 
Hartaji, R. Damar Adi. 2009. “Jurusan Pilihan Orang Tua" . Fakultas Psikologi Universitas 
Gunadarma  
Machmud, Muslimin. 2016. Tuntunan Penulisan Tugas Akhir Berdasarkan Prinsip 
Penelitian Ilmiah. Malang: Selaras. 
Moleong, L. J. 2007. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Rosida Karya. 
Mudjiono, Yoyon. 2009. Ilmu Komunikasi. Surabaya: IAIN Sunan Ampel Press. 
Papalia, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R. R. 2004. Human development. New York: Mc 
Graw-Hill. 
Papalia, D. E. 2008. PerkembanganManusia. Jakarta: Salemba Humanika. 
Papu, Johanes. 2002. Peran Psikologi Dalam Perusahanaan. Jakarta: Tim e-Psikologi. 
Rakhmat, Jalaluddin. 2007. Psikologi Komunikasi. 25RR ed. Bandung. 





Sprecher, S., & Kathleen, M. 1993. Sexuality. London, United Kingdom: SAGE Publications, 
In 
Soehartono. 2008. Metode Penelitian Sosial. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya. 
Sugiyono. 2008. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung: Alfabeta. 
Supratiknya. 1995. Komunikasi Antar Pribadi Tinjauan Psikologi. Yogyakarta: Kanisius. 
Widjaja, A. .. 2000. Ilmu Komunikasi Pengantar Studi. Jakarta: Rineka Cipta. 
Wiryanto. 2005. Pengantar Ilmu Komunikasi. Jakarta: Grasindo. 
 
JURNAL 
Alamsyah, Firman, Ario Buntaran, and Avin Fadilla Helmi. 2015. “Peran Kepercayaan 
Interpersonal Remaja Yang Kesepian Dalam Memoderasi Pengungkapkan Diri Pada 
Media Jejaring Sosial Online.” Peran Kepercayaan Interpersonal Remaja Yang 
Kesepian Dalam Memoderasi Pengungkapkan Diri Pada Media Jejaring Sosial Online 
1(2):106–19. 
Barak, Azy dan Ofri, Orit Gluck. 2007. Degree and Reciprocity of Self-Disclosure in Online 
Forums. Cyber Psychology & Behavior. 10, (3) 
Gainau, M.B. 2009. Keterbukaan diri (self-disclosure) Siswa Dalam Perspektif Budaya Dan 
Implikasinya Bagi Konseling. Jurnal ilmiah Widya Warta, vol 33, No.1 
Gea, Friescella. 2013. “Gaya Hidup Dunia Gemerlap ‘Dugem’ Di Kalangan Mahasiswa Kota 
Bandung.” Gaya Hidup Dunia Gemerlap “Dugem” Di Kalangan Mahasiswa Kota 
Bandung 1–18. 
Herold, E. S., & Way, L. 2008. Sexual Self-Disclosure among University Women. The 
Journal of Sex Reasearch, 24 (1), 1-14 
Itryah. 2004. Internet Usage Intensity Difference In Relation To Personality Type And Sex. 
Journal psyche. Vol. 1 No. 1 
Musrifah. 2017. Self Disclosure Pasangan Ta'aruf. Alamtara: Jurnal Komunikasi dan 




Pertiwi, Fitri Pradita, and Shinta Mayasari. 2017. “Peningkatan Sikap Suportif Dalam 
Komunikasi Interpersonal Dengan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Latihan 
Asertif Improvement of Supportive Attitude in Interpersonal Communication With 
Group Counseling of Assertive Training Technique.” 15–27. 
Rahmawati, Pheny Aprilia. 2015. “Hubungan Antara Kepercayaan Dan Keterbukaan Diri 
Terhadap Orang Tua Dengan Perilaku Memaafkan Pada Remaja Yang Mengalami 
Keluarga Broken Home Di SMKN 3 & SMKN 5 Samarinda.” EJournal Psikologi 
3(1):395–406. 
Senduk, Rilya. 2016. “Perilaku Mahasiswi Dalam Dunia Gemerlap Di Kota Manado.” Jurnal 
Holistik (18):1–20. 
 Wulandari, R., & Rahmi, A. 2018. Relasi Interpersonal dalam Psikologi Komunikasi. 
Islamic Communication Journal, 56-73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SERTIFIKAT PLAGIASI 
 
 
